
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めがねがね 
tupera tupera／さく 

ひさかたチャイルド 2021年 ￥1400 

  かえるさんがぴょーんと
 

はねたら、めがね 

がとんでった。きりんさんが首
くび

をふったら、めがねがとんでった。

めがねはどこ？スタイリッシュな色使
いろづか

いと軽妙
けいみょう

なストーリーが

楽
たの

しい、tupera
つ ぺ ら

 tupera
つ ぺ ら

ワールド全開
ぜんかい

の絵本
え ほ ん

。
 

 
○ 

 

ポッポーきかんしゃ よるさんぽ 
とよた かずひこ／著 

アリス館 2021年 ￥900 

夜
よる

です。一日
いちにち

働
はたら

いた機関車
きかんしゃ

は、顔
かお

をきれい 

にしてもらい、おやすみです。機関
 

車が「ぐーぐー、すーすー」

と寝
ね

ていると、子羊
こひつじ

さんが「しくしく、メエメエ、眠
ねむ

れないよう」

とやってきて…。擬音
ぎ お ん

が楽
たの

しい絵本
え ほ ん

。 
○ 

●うちどくをはじめるなら、まずは絵本がおすすめ！● 
 

絵本
え ほ ん

は短
みじか

い時間
じ か ん

で読
よ

める上
うえ

に、文章
ぶんしょう

や絵、読む年齢
ねんれい

によって

も様々
さまざま

な感想
かんそう

を持
も

てるので、幅広
はばひろ

い年代
ねんだい

が一緒
いっしょ

に読む「うちどくの

本」として最適
さいてき

です。そこで、市内
し な い

の保育所
ほ い く し ょ

・こども園
えん

・幼稚園
よ う ち え ん

の

先生
せんせい

に、家族
か ぞ く

で読んでほしい絵本をおすすめしてもらいました
 

。 

「うちどく(家読)」とは、家族
か ぞ く

で同
おな

じ本
ほん

を読
よ

み、  

その本について話
はな

し合
あ

うことです。 

「うちどく」で家族
 

のきずなを深
ふか

めましょう！ 

 

 



 

ぱぱんがパン！ 
柴田 ケイコ／作 

アリス館 2020年 ￥1300 

しょくパンくんが「ぱぱんがパン！」と 

手
て

をたたくと、しょくパンくんの頭
あたま

からひよこがたくさん飛
と

び 

出
だ

して…。おいしそうなパンたちが、とっておきのわざを披露
ひ ろ う

！

ふしぎなパンの国
くに

のおはなし。 
○ 

おたんじょうびの おくりもの 2版 
むらやま けいこ／さく 

やまわき ゆりこ／え 

教育画劇 2019年 ￥1150 

 今日
き ょ う

はうさぎのみみーの誕生日
たんじょうび

。すっかり 

忘
わす

れていたぴょんぴょんは、誕生日の贈
おく

りものを考
かんが

えました。 

あまり急
きゅう

なので、何
なに

もあげる物
もの

がありません。「どうしよう」と  

困
こま

っていると、その時
とき

、りんごが1つあったことを思
おも

い出
だ

し…。 
○ 

 

おしっこちょっぴりもれたろう 
ヨシタケ シンスケ／作・絵 

PHP研究所 2018年 ￥1000 

ぼくは、パンツにおしっこがちょっぴり 

もれちゃうから、いつもお母
かあ

さんに怒
おこ

られる。ぼくみたいに困
こま

っ

ている人
ひと

、ほかにもいるんじゃないかな。みんなその人にしか  

わからない、困ったことがあるのかな…。見返
み か え

しに著者
ちょしゃ

紹介
しょうかい

あり。 
○ 

 

れいぞうこの おくのおく 
うえだ しげこ／作/絵 

教育画劇 2018年 ￥1100 

冷蔵庫
れいぞうこ

の奥
おく

に、忘
わす

れられちゃったチーズ。 

カビが生
は

えてチーズゾンビになっちゃう前
まえ

に、おいしく食
た

べて 

もらいたい！チーズは冷蔵庫の最前列
さいぜんれつ

に出
で

ようとして…。 
 
 

○ 

ルンバさんのたまご 
モカ子／さく・え 

ひかりのくに 2013年 ￥1280 

 ルンバさんはひよこが大
だい

好
す

き。ある日
ひ

、 

大
おお

きなたまごがプレゼントで当
あ

たりました。さっそく大きな  

たまごをあたためはじめましたが、
 

たまごはずんずん、ずんずん

大きくなって…。本当
ほんとう

にひよこが生
う

まれるんでしょうか？ 
○ 

 

ノラネコぐんだん パンこうじょう 
工藤 ノリコ／著 

白泉社 2012年 ￥1200 

ワンワンちゃんのパン工場
こうじょう

には、おいし 

そうなパンがいっぱい。パンを作
つく

るところをのぞき見
み

していた 

ノラネコ軍団
ぐんだん

は、夜中
よ な か

に工場に忍
しの

び込
こ

んで、見よう見まねでパン

を作りはじめたけれど…
 

。 
○ 



ぼくとソラ 
そうま こうへい／作 浅沼 とおる／絵 

鈴木出版 2011年 ￥1200 

 
ぼくのうちには、ぼくが生

う

まれるずっと前
まえ

 

から飼
か

っている犬
いぬ

がいる。年
とし

は14歳
さい

、オス。名前
な ま え

はソラっていう

んだ。ソラはとてもおりこうさんだけど、犬の
 

14歳はおじいちゃ

んだから、たまに間違
ま ち が

えたりもしてね…。 
○ 

 

まるまるまるのほん 
エルヴェ・テュレ／さく 

たにかわ しゅんたろう／やく 

ポプラ社 2010年 ￥1300 

本
ほん

を開
ひら

いて、「まる」にさわって、こすって 

ごらん…。「まる」で生
い

きているような、「まる」を使
つか

って遊
あそ

ぶ、

「まる」っきり 新
あたら

しいフランス発
はつ

の絵本
え ほ ん

。ポップな色
いろ

づかいが  

オシャレです
 

。 
○ 

さかさのこもりくんともりもり 
あきやま ただし／作・絵 

教育画劇 2009年 ￥1100 

 さかさことばのこもりくん、今日
き ょ う

は学校
がっこう

の 

外
そと

でお手伝
て つ だ

いやお掃除
そ う じ

をする日
ひ

。先生
せんせい

が「もりをちらかしにいき

ましょう！」と言
い

うと、こもりくんたちは「わかりませ〜ん！」

と元気
げ ん き

にお返事
へ ん じ

。早速
さっそく

お手伝いを頑張
が ん ば

っていると…。 
○ 

いつもいっしょに 
こんの ひとみ／作 いもと ようこ／絵 

金の星社 2008年 ￥1400 

 森
もり

の中
なか

に住
す

んでいたひとりぼっちのくま 

の家
いえ

に、ある日
ひ

うさぎがやってきました。くまはうさぎのために

世話
せ わ

を焼
や

きますが、うさぎは何
なに

も言
い

いません。ついにくまは「そ

の一言
ひとこと

」を口
くち

にしてしまい…。 
○ 

 

ひとりでうんちできるかな 
おでかけ版 
きむら ゆういち／さく 

偕成社 2004年 ￥780 

どうぶつたちがおまるにすわっています。 

みんな、ひとりでうんちできたみたい。
 

ゆうちゃんもじょうずに

できるかな？トイレトレーニングに最適
さいてき

なロングセラーのボード

ブックです。
 

 

わにわにのおふろ 
小風 さち／ぶん 山口 マオ／え 

福音館書店 2004年 ￥900 

 きゅるりきゅるりきゅるり、わにわには 

蛇口
じゃぐち

をひねります。じゃばじゃばじゃば、お湯
ゆ

がたまります。  

そしてお風呂
ふ ろ

によじのぼります。ずるずりずるずり、じょろろー

ん！お風呂が大
だい

好
す

きなわにわにの絵本
え ほ ん

。2000年刊
ねんかん

の再刊
さいかん

。 
○ 



 

はじめまして 
新沢 としひこ／作 大和田 美鈴／絵 

鈴木出版 2003年 ￥1200 

「はじめまして」は出会
で あ

って最初
さいしょ

のごあい 

さつ。ネコさんゾウさんピアノさん、
 

どうぞこれからよろしくね。

新
あたら

しい出会いの中
なか

で育
そだ

つ子
こ

どもたちが、出会いとあいさつを 

喜
よろこ

ぶことができる絵本
え ほ ん

。 
○ 

そらまめくんのベッド 
なかや みわ／さく・え 

福音館書店 1999年 ￥900 

 
そらまめくんの宝物

たからもの

はベッド。くもの 

ようにフワフワで、わたのようにやわらかい。
 

えだまめくんたち

がうらやましがりますが、ぜったいに使
つか

わせようとしません。  

ところが、そのベッドがなくなってしまい―。再刊
さいかん

。 
○ 

 

にゃーご 
宮西 達也／作・絵 

鈴木出版 1997年 ￥1300 

三匹
さんびき

のねずみの前
まえ

にとつぜんあらわれた 

大
おお

きなねこ。「にゃーご！」…ところが、ねずみたちは、「いっ   

しょに、ももを取
と

りに行
い

かない？」と、ねこをさそって…。 
 
 

○ 

 

ねずみくんのチョッキ 
なかえ よしを／作 上野 紀子／絵 

ポプラ社 1974年 ￥1000 

ねずみくんのお母
かあ

さんが編
あ

んでくれた 

チョッキを、さるやライオンやぞうたちが次々
つぎつぎ

に「いいチョッキ

だね。ちょっと着
き

させて。すこしきついが似合
に あ

うかな？」 チョッ

キはだんだん伸
の

びていって…。 
○ 

わたしのワンピース 
にしまき かやこ／えとぶん 

こぐま社 1969年 ￥1100 

 うさぎさんがワンピースをつくりました。 

それを着
き

てお花畑
はなばたけ

をさんぽすると、ワンピースが花
はな

模様
も よ う

に…。

次々
つぎつぎ

とワンピースの柄
がら

が変
か

わります。 
  
 

○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2022年
ね ん

3月
が つ

発行
は っ こ う

 

大洲
お お ず

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

 

価格
か か く

は2021年
ねん

12月
がつ

現在
げんざい

の本体
ほんたい

 

価格
か か く

です。 

○のついた本
ほん

の内容
ないよう

紹介
しょうかい

は、

TRCマークを使用
し よ う

しています。 

 

掲載
けいさい

については出版社
しゅっぱんしゃ

の許諾
きょだく

を

得
え

ています。 

無断
む だ ん

で転載
てんさい

することを禁
きん

じます。 


