
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
TEL：59-4111 FAX：59-4123 

URL：http://library.city.ozu.ehime.jp/ 

 

「うちどく(家読)」とは、家族
か ぞ く

で同
おな

じ本
ほん

を読
よ

み、その本について話
はな

し合
あ

うこと。 

「うちどく」で家族のきずなを深
ふか

めましょう！ 

本で深める家族のふれあい 

うう  ちち  どど  くく 
子子供供
こ ど も

ととととももにに  本本
ほん

ををひひららここうう  未未来来
み ら い

ののペペーージジ 
保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ 
 

 家庭は、子供が最初に本と出合う場所です。日常生活に 

おいて、すぐ手に取れる場所に本を置く、保護者が一緒に  

読書を楽しむなど、子供が自然に読書に親しむことができる

環境づくりが必要となります。 
 

✽「うちどく」とは 

読書を通して家族のコミュニケーションを図ろうという 

試みです。読んだ本について家族で話すことで、子供も大人

も一緒に成長し、心の豊かさを育むことができます。  
 

✽第 3 日曜日は「うちどくの日」 

毎月第３日曜日は「うちどくの日」です。週末（金曜日・

土曜日）も含めて「うちどく」に取り組み、家族のコミュニ

ケーションを深めるとともに、読書習慣を身に付けていきま

しょう。 
 

✽「うちどく」を始めるなら 

まずは絵本からがおすすめです。絵本は短い時間で読める

上に、文章や絵、読む年齢によっても様々な感想を持てるの

で、幅広い年代が一緒に読む「うちどくの本」として最適で

す。 
 

✽小さなお子さまの場合 

読み聞かせをした時の反応を「うちどくノート」に書いて

あげてください。子供の成長の記録として残すことができま

す。 

大洲市立図書館 



 「うちどく」に決
き

まったやり方
かた

はありません。たとえば、する日
ひ

や

時間
じ か ん

を決
き

めるとか、テレビやゲームはつけないとか、読
よ

む本
ほん

のテーマ

を決
き

めるとか、生活
せいかつ

スタイルに合
あ

った“わがやの「うちどく」ルール”

を作
つく

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

面白
おもしろ

かった本
ほん

は感想
かんそう

を

書
か

いてみよう！ 

おうちの人にも書
か

いて

もらってね
 

。 

 

おすすめシートが 

全部
ぜ ん ぶ

書
か

けたら、 

最後
さ い ご

にランキングを 

つけてみ
 

よう。 

 

家
いえ

の本棚
ほんだな

、学校
がっこう

の図書室
としょしつ

、

市立
し り つ

図書館
としょかん

や本屋
ほ ん や

さん。  

町
まち

には本
ほん

がたくさんありま

す
 

。 

家族
か ぞ く

で図書館
としょかん

や本屋
ほ ん や

さん

に行
い

くのもいいですね。

素敵
す て き

な本
ほん

との出合
で あ

いが待
ま

っ

ていますよ
 

。 

 

 
 

 面白
おもしろ

い本
ほん

を見
み

つけたら、

家族
か ぞ く

に教
おし

えてあげましょ

う。一緒
いっしょ

に読
よ

むと、その本
ほん

を

もっと好
す

きになれるかも！ 

 読
よ

み終
お

わったら、どんな

ことを感
かん

じたか、話
はな

し合
あ

っ

てみましょう
 

。 
 

大洲
お お ず

市立
し り つ

図書館
としょかん

２階
かい

 

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

コーナー内
ない

 

 大洲
お お ず

市立
し り つ

図書館
としょかん

オリジナル

の“うちどくノート
 

”と   

“おすすめブックリスト
 

”も

用意
よ う い

しています。 

図書館
としょかん

のホームページから
 

、

ダウンロードもできます
 

。 

完成
かんせい

したノートを近
ちか

く

の図書館
としょかん

に持
も

って行
い

く

とミニ賞 状
しょうじょう

とシール

がもらえ
 

るよ。 

図書館
と し ょ か ん

には 

うちどく
 

コーナー 

がありま
 

す。 

←肱川
ひじかわ

分館
ぶんかん

 

↓長浜
ながはま

分館
ぶんかん

 


