
 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はじめた日
ひ

     年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

 

 

 

 

本で深める家族のふれあい 

家族
か ぞ く

の名前
な ま え

年
ねん

 

組
くみ

 
 

名前
な ま え

 

 

保
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小
しょう
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わがやの「うちどく」ルール 

  

  ① 
 

  ② 
 

  ③ 

  

 「うちどく」に決
き

まったやり方
かた

はありません。たとえば、する日
ひ

や時間
じ か ん

を

決
き

めるとか、テレビやゲームはつけないとか、読
よ

む本
ほん

のテーマを決
き

めるとか、  

生活
せいかつ

スタイルに合
あ

った“わがやの「うちどく」ルール”を作
つく

ってみましょう。 

うちどくノートの使
つか

い方
かた

 

 

 

 

 

 

完成
かんせい

したノートを近
ちか

くの

図書館
と し ょ か ん

に持
も

って行
い

くと

ミニ賞状
しょうじょう

とシールが 

もらえ
 

るよ。 

①“わがやの「うちどく」ルール”

を決
き

める。 
 

②本
ほん

を決
き

める。 

・家族
か ぞ く

でお互
たが

いに紹
しょう

介
かい

し合
あ

う 

・家族
か ぞ く

で図書館
としょかん

に行
い

き一緒
いっしょ

に選
えら

ぶ 

・ブックリストから選
えら

ぶ  など 
 

③本を読
よ

んで、【おすすめシート】

に感想
かんそう

やおすすめ文
ぶん

などを書
か

く。

おうちの人
ひと

にも書いてもらう。 
 

④ぜんぶの
 

【おすすめシート】を

書
か

いたら、“わがやのおすすめ 

ランキング”を決
き

める。 
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 作者
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ひと

へのおすすめ文
ぶん
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書
か

きましょう。 

絵
え

を描
か

いてみてもい

いですね
 

。 

 

本の感想や子供への

メッセージを書きましょ

う。 

 オススメしたければ
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を塗
ぬ
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 ☆☆☆☆☆   

おすすめシート 

おうちの人
ひと

の感想
かんそう

 



        

  

   

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

読
よ

んだ本
ほん

の中
なか

で人気
に ん き

があった本
ほん

はなんでしたか？ 

家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

って、ランキングをつけてみましょう！ 

わがやのおすすめランキング 

第１位 

第２位 

第３位 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
 

 家庭は、子供が最初に本と出合う場所です。日常生活に 

おいて、すぐ手に取れる場所に本を置く、保護者が一緒に  

読書を楽しむなど、子供が自然に読書に親しむことができる

環境づくりが必要となります。 
 

✽「うちどく」とは 

読書を通して家族のコミュニケーションを図ろうという 

試みです。読んだ本について家族で話すことで、子供も大人

も一緒に成長し、心の豊かさを育むことができます。  
 

✽第 3 日曜日は「うちどくの日」 

毎月第３日曜日は「うちどくの日」です。週末（金曜日・

土曜日）も含めて「うちどく」に取り組み、家族のコミュニ

ケーションを深めるとともに、読書習慣を身に付けていきま

しょう。 
 

✽「うちどく」を始めるなら 

まずは絵本からがおすすめです。絵本は短い時間で読める

上に、文章や絵、読む年齢によっても様々な感想を持てるの

で、幅広い年代が一緒に読む「うちどくの本」として最適で

す。 
 

✽小さなお子さまの場合 

読み聞かせをした時の反応をこのノートに書いてあげてく

ださい。子供の成長の記録として残すことができます。 
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