
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうちょっと もうちょっと 

 

岩
いわ

の穴
あな

に転
ころ

がったりんごを動物
どうぶつ

たちが 

とろうとしますが、なか
 

なかとれません。

さて、だれがりんご
 

をとることができたで

しょう。最後
さ い ご

は、楽
たの

しくほっこりした気持
き も

ちに。
 

 

 
きむら ゆういち／文 

高畠 純／絵 

福音館書店 

2018年 ￥1200 

 
しまだ ともみ／さく 

東京書店 

2018年 ￥980 

りんごときどき 

 

りんごが色々
いろいろ

なものに変身
へんしん

するしかけ

絵本
え ほ ん

。数
かず

がふえていくので数
かず

を数
かぞ

えられる

ようになった子供
こ ど も

と、一緒
いっしょ

に数
かぞ

えるのも 

楽
たの

しいです
 

よ！ 

●うちどくをはじめるなら、まずは絵本がおすすめ！● 

絵本
え ほ ん

は短
みじか

い時間
じ か ん

で読
よ

める上
うえ

に、文章
ぶんしょう

や絵、読む年齢
ねんれい

によって

も様々
さまざま

な感想
かんそう

を持
も

てるので、幅広
はばひろ

い年代
ねんだい

が一緒
いっしょ

に読む「うちどくの

本」として最適
さいてき

です。そこで、市内
し な い

の学校
がっこう

や施設
し せ つ

で読み聞
き

かせ  

活動
かつどう

をされているボランティアのみなさんに、家族
か ぞ く

で読んでほしい

本を、絵本を中心
ちゅうしん

におすすめしてもらいました。 

「うちどく(家読)」とは、家族
か ぞ く

で同
おな

じ本
ほん

を読
よ

み、その本に

ついて話
はな

し合
あ

うことです。 

「うちどく」で家族
 

のきずなを 深
ふか

めましょう！ 

 



 
のぶみ／さく 

WAVE 出版 

2016年 ￥1400 

ママのスマホになりたい 

 

ママは、スマホばっかり見
み

てて、全然
ぜんぜん

ぼく

のことを見
み

てくれない…。スマホよりも

可愛
か わ い

い我
わ

が子
こ

と向
む

き合
あ

う時間
じ か ん

の大切
たいせつ

さを

気
き

づかせてくれる絵本
え ほ ん

だと思
おも

います
 

。 

おちゃわんかぞく 

 

「おとうちゃわん」に
 

「おかあちゃわん」、

「おにいちゃわん」に
 

「おちびちゃわん」。

仲良
な か よ

し家族
か ぞ く

のすてきな朝
あさ

ごはんの様子
よ う す

が

リズミカルな言葉
こ と ば

で描
えが

かれています。日本
に ほ ん

のおいしい朝
あさ

ごはんを、家族
か ぞ く

みんなで食
た

べ

たくなり
 

ます。 

 
林 木林／文 

いぬんこ／絵 

白泉社 

2015年 ￥840 

 
ネイチャー&サイエンス／編 

河出書房新社 

2015年 ￥1300 

なにかいる！どこにいる？ 

 

隠
かく

れている擬態
ぎ た い

どうぶつをさがしっこ！

親子
お や こ

で何度
な ん ど

でもページをめくって確認
かくにん

 

したくなる写真
しゃしん

絵本
え ほ ん

です。 

 

 

 

 

 
おーなり 由子／ぶん 

はた こうしろう／え 

講談社 

2014年 ￥760 

ぎゅうぎゅうぎゅう 

 

おふとんに
 

、くまさんに、おかあさんに、

赤
あか

ちゃんがぎゅうっとするお話
はなし

。愛
いと

しい

物
もの

全
すべ

てを、ハグしたくなる。みぃ～んな

一緒
いっしょ

に、ぎゅうっ！ 

ながいでしょ りっぱでしょ 

 

見開
み ひ ら

きページ全体
ぜんたい

に描
か

かれた動物
どうぶつ

たちの

「なが～い」ものがそれぞれ画面
が め ん

いっぱい

に伸
の

びーる様子
よ う す

がとても楽
たの

しい作品
さくひん

です。

サトシンさんのリズミカルな語
かた

り口調
くちょう

が

冴
さ

える、読
よ

み聞
き

かせにピッタリな絵本
え ほ ん

  

です。
 

 

 
サトシン／作 

山村 浩二／絵 

PHP研究所 

2014年 ￥1200 

 
たかおか まりこ／原案 

さいとう しのぶ／作・絵 

ひかりのくに 

2013年 ￥1280 

まほうのでんしレンジ 

 

ある日
ひ

、家
いえ

に不思議
ふ し ぎ

な電子
で ん し

レンジが届
とど

い

た！お皿
さら

を入
い

れて食
た

べたいものを歌
うた

うと、

からっぽなはずのお皿
さら

にごちそうが

登場
とうじょう

！ワクワクが止
と

まらない絵本
え ほ ん

です。 

No 

image 



パンツの はきかた 

 

子供
こ ど も

たちにとっては、小
ちい

さいピンクのぶた

さんが、どうやってパンツをはくのか興味
きょうみ

津々
しんしん

では？ほほえましく懐
なつ

かしい感
かん

じの

絵本
え ほ ん

。 

 
岸田 今日子／さく 

佐野 洋子／え 

福音館書店 

2011年 ￥900 

 
シャーリー・パレントー／ぶん 

デイヴィッド・ウォーカー／え 

福本 友美子／やく 

岩崎書店 

2010年 ￥1200 

おすわりくまちゃん 

 

４つしかない椅子
い す

に、5匹
ひき

のくまちゃん 

たちはどうやって座
すわ

るのか必見
ひっけん

！！優
やさ

し

い色使
いろづか

いとおはなしで、思
おも

わず笑顔
え が お

になる

本
ほん

。 

がまんのケーキ 

 
かめぞうさんに、こいたろう、ともにおい

しそうなケーキをがまんしています。心
こころ

のうちを、かがくいさんは、その表 情
ひょうじょう

に

うまく表現
ひょうげん

していて、だれもが楽
たの

しめる

絵本
え ほ ん

となっています
 

。 

 
かがくい ひろし／作絵 

教育画劇 

2009年 ￥1000 

ちょっとだけ 

 

兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

がふえる時
とき

、うれしいけどさみ

しい思
おも

いをする子供
こ ど も

たち。たまにはお母
かあ

さ

んをひとり
 

じめ、ぎゅっとしてもらいた

い。そんな気持
き も

ちをうけとめてくれた

一冊
いっさつ

。母
はは

としても育児中
いくじちゅう

に出合
で あ

いたかった

本
ほん

です。 

 
瀧村 有子／さく 

鈴木 永子／え 

福音館書店 

2007年 ￥900 

 
ジーン・ホルゼンターラー／ぶん 

ナンシー・タフリ／え 

はるみ こうへい／やく 

童話館出版  

2002年 ￥1300 

わたしのて 

 

「わたし」の顔
かお

が、いっさい出
で

てきません。

「手
て

」が主役
しゅやく

の本
ほん

です。私
わたし

の手がどんな事
こと

ができるか、描
えが

かれています。誰
だれ

もが知
し

っ

ている手の動
うご

き。でもこうやって考
かんが

えて

みると、手って、働
はたら

きものなんだなあと

感心
かんしん

する絵本
え ほ ん

です。 

ぼくがおっぱいをきらいなわけ 

 

赤
あか

ちゃんがおっぱいを飲
の

んでいるのを、 

そばでじっとがまんして見
み

ているおにい

ちゃんの「ぼく」。その切
せつ

ない気持
き も

ちが伝
つた

わ

ってきます
 

。 

 
礒 みゆき／作・絵 

ポプラ社 

2001年 ￥780 



 
エリック・カール／さく 

くどう なおこ／やく 

偕成社 

1997年 ￥1200 

できるかな？ 

あたまからつまさきまで 

 

ペンギン、きりん、さる、ゴリラ。絵本
え ほ ん

の

中
なか

の動物
どうぶつ

たちの動
うご

きにあわせて、一緒
いっしょ

に

体
からだ

を動
うご

かしてみよう！楽
たの

しいまねっこ 

遊
あそ

びの絵本
え ほ ん

。 

うずらちゃんの かくれんぼ 

 

うずらとひよこが色
いろ

と形
かたち

を上手
じょうず

に使
つか

って

花
はな

に隠
かく

れたり、ひょうたんに隠
かく

れたり…。

うずらちゃんとひよこちゃんと一緒
いっしょ

に 

なって、親子
お や こ

でかくれんぼあそびが楽
たの

しめ

る絵本
え ほ ん

です。 

 
きもと ももこ／さく 

福音館書店 

1994年 ￥900 

 
松谷 みよ子／文 

いわさき ちひろ／え 

童心社 

1994年 ￥700 

おふろで ちゃぷちゃぷ 改版 

 

「あひるちゃんどこ
 

いくの？」「いいとこ

いいとこ。」お風呂
ふ ろ

に入
はい

るのが楽
たの

しみに 

なる絵本
え ほ ん

。やさしい絵
え

とリズム感
かん

のある 

文
ぶん

を味
あじ

わってほしいです。 

 
佐々木 マキ／作・絵 

絵本館 

1989年 ￥1200 

ぶたのたね 

 

のろまなおおかみは、ぶたを捕
つか

まえて食べ

たことがありません。博士
は か せ

にもらったぶた

の種
たね

と 薬
くすり

で、ぶたのなる木
き

を育
そだ

てます 

が…。愉快
ゆ か い

なおはなしで、読
よ

み聞
き

かせにも

ピッタリです
 

。 

かみさまからの おくりもの 

 

生
う

まれる時
とき

、神様
かみさま

がひとりひとりの赤
あか

ちゃ

んにくださる贈
おく

り物
もの

は、個性
こ せ い

。子供
こ ど も

は自分
じ ぶ ん

のもらったものに気
き

づき、親
おや

は子供を授
さず

か

った感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちに立
た

ち返
かえ

ることができ

る絵本
え ほ ん

。切
き

り絵
え

の絵
え

も印象的
いんしょうてき

。 

 
ひぐち みちこ／著 

こぐま社 

1984年 ￥1200 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2019年
ね ん

3月
が つ

発行
は っ こ う

 

大洲
お お ず

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

 

現在
げんざい

購入
こうにゅう

できる版
はん

の出版
しゅっぱん

年
ねん

 

を掲載
けいさい

しています。 

価格
か か く

は 2019年
ねん

2月
がつ

現在
げんざい

の本体
ほんたい

 

価格
か か く

です。 

掲載
けいさい

については出版社
しゅっぱんしゃ

の許諾
きょだく

を

得
え

ています。 

無断
む だ ん

で転載
てんさい

することを禁
きん

じます。 


